
კინგსის ბანაკის 
მენიუ

ცემიმთის კურორტი
"განთიადი" 

მენიუში მოცემული საუზმე ყოველ დღე იგივეა, ხოლო 
სადილი და ვახშამი დღეების მიხედვით  განსხვავდება. 
კერძის შესაძლო ნაირსახეობა მითითებულია 
ფრჩხილებში.



I დღე

სადილი 
1.  საოჯახო წვნიანი (მაგ: ბოსტნეულის,
ქათმის სუპი, ჩიხირთმა, ოსპის სუპი, 
ბორშჩი)
2.  ცხელი კერძი 1 (საქონლის, ქათმის
ან თევზის)
3.  ცხელი კერძი 2 (საქონლის, ქათმის
ან თევზის)
4.  ნახშირწყლოვანი გარნირი 2 სახის
 (მაგ.: ბრინჯის, მაკარონის ნაწარმი, 
კუსკუსი, კარტოფილი, წიწიბურა 
ცხელი კერძის შესაბამისი რეცეპტით
მომზადებული
5.  ვეგეტარიანული ცხელი კერძი 
1 სახის (მაგ.: ბადრიჯანი, ყვავილოვანი,
ბროკოლი, კომბოსტო და ა შ)
6.  სალათი 2 ან 3 სახის
7.  დაჭრილი ბოსტნეული
8.  ნაცხობი 1 სახის (ლობიანი, ხაჭაპური, 
ფხლოვანა, ხაბიძგინა)
9.  ყველი იმერული
10.  პური რუხი და თეთრი
11.  ტყემალი/კეტჩუპი
12.  ჩაი/ყავა
13.  კომპოტი
14.  ხილი

ვახშამი
1.  ფაფა 1 სახის შაქრით და რძით 
(შვრია, 5 მარცვალი, წიწიბურა, მანი)
2.  ცხელი კერძი 1 (საქონლის, ქათმის 
ან თევზის)
3.  ცხელი კერძი 2 (საქონლის, ქათმის
ან თევზის)
4.  ნახშირწყლოვანი გარნირი 2 სახის
(მაგ.: ბრინჯის, მაკარონის ნაწარმი, 
კუსკუსი, კარტოფილი, წიწიბურა 
ცხელი კერძის შესაბამისი რეცეპტით
მომზადებული
5.  ვეგეტარიანული ცხელი კერძი 1 სახის 
(მაგ.: ბადრიჯანი, ყვავილოვანი, 
ბროკოლი, კომბოსტო და ა შ)
6.  სალათი 2 ან 3 სახის
7.  დაჭრილი ბოსტნეული
8.  დესერტი (ნამცხვარი)
9.  ყველი იმერული
10.  პური რუხი და თეთრი
11.  ტყემალი/კეტჩუპი
12.  ჩაი/ყავა
13.  ხაჭო
14.  არაჟანი
15.  კარაქი
16.  ჯემი/მურაბა



II დღე

საუზმე 

1.  ფრანგული ტოსტი (ყიყლიყო)
2.  კვერცხი მოხარშული
3.  ომლეტი პორციული ან 
"თვალიანი" კვერცხი შემწვარი
4.  სოსისი საქონლის შემწვარი
5.  გამომცხვარი კარტოფილი 
/ან ოსპის კოტლეტი /ან ბოსტნეულის 
კოტლეტი
6.  წიწიბურა
7.  ფაფა 1 სახის (შვრიის ან 5 მარცვლის
უშაქრო, უმარილო რძის გარეშე)
8.  კომპოტი
9.  რძე
10.  ყველი იმერული
11.  დაჭრილი კიტრი და პომიდორი, 
სტაფილო, ბულგარული, სალათის
ფოთლები
12.  ხაჭო
13.  არაჟანი
14.  კარაქი
15.  თაფლი
16.  ჯემი/მურაბა
17.  შოკოლადის ხვეულა ფენოვან 
ცომში ან კექსი ან ორცხობილები
18.  პური
19.  კეტჩუპი, ტყემალი
20.  ჩაი/ყავა
21.  ლიმონი

სადილი 
1.  საოჯახო წვნიანი (მაგ: ბოსტნეულის,
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ან თევზის)
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III დღე

საუზმე 
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3.  ომლეტი პორციული ან 
"თვალიანი" კვერცხი შემწვარი
4.  სოსისი საქონლის შემწვარი
5.  გამომცხვარი კარტოფილი 
/ან ოსპის კოტლეტი /ან ბოსტნეულის 
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ცომში ან კექსი ან ორცხობილები
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